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MEHIO Ne6
UHANBUIYAJBbHOE

C HUCKJIFOUCHUEM PbIOBI, SIHll, ASCATUIHEBHOE, HA
IIEPUO]I BECHA-JIETO,

BO3pacTHas kareropus /-11 jer,

IBYXPa30BO€ ITUTAHUE



NHANBUAYAJIBHOE MEHIO Ne 6

C HCKITIOYEHUEM DPBIOBI, SUII, IECATUAHEBHOE, HA TIEPHO]] BECHA-TIETO, BO3pacTHas Kareropus 7-11 jer, AByxpa3oBoe
MU TaHHe

IlepBblii neHb

IIpuem | HanmenoBanme Omona Bec ITnmeBble BelecTBa Oneprerndeckas | Ne
TIHMIIH omona Tp— Knpst | Vrotenomst LIEHHOCTH penenTypsl
3aBTpak | BYTEPBPO/] C 100 13 13,8 30,3 304 3
CBIPOM
KAIITA 200 8,38 8,14 38,32 254 264
TIIIIEHWUYHA S
KO®ENHBIN 200 1,2 1,3 10 57,5 379
HAIIUTOK C
MOJIOKOM
XJIEB P2)KAHOU 30 2,6 0,4 17 81,6 115
SIBJIOKO CBEXEE 100 0,4 9,8 44,4 338 338
Htoro 3a 3aBTpak 25,58 33,44 | 140,02 1035,1
oben CAJIAT U3 5 100 1,71 5 8,46 86 47
KBAIIEHOU
KAITYCTBI
CVYII . 250 7,8 10,5 21,3 210,6 102
KAPTO®EJIbHBIA C
BOBOBbLIMU
TYJIA I/IBU 100 7.4 10 7,2 148 246
OTBAPHOU
TOBSIJUHBI
MAKAPOHDBI 180 4 6 32 198 205
OTBAPHBIE C
OBOILIAMU
COK SBJIOYHBIN 200 1 0,2 20,2 86 442
XJIEB PXKAHOM 30 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB MIUEHUYHBIA | 70 53 0,4 35,1 165,8 114
Uroro 3a 0bex 33,1 35,96 | 218,8 937
Wroro 3a nenn 58,68 69,4 358,82 1972,1




NHANBUAYAJIBHOE MEHIO Ne 6

C HCKITIOYEHUEM DPBIOBI, SUII, IECATUAHEBHOE, HA TIEPHO]] BECHA-TIETO, BO3pacTHas Kareropus 7-11 jer, AByxpa3oBoe
MU TaHHe

BTropoii nesp

IIpuem | HaumeHnoBaHue Bec [Iumessle BeniecTBa Oneprerndeckas | Ne
ITUIIHA oiroa orona Tp— Kpsr | Yrotesomst LEHHOCTH penenTypsl
3aBTpak | BYTEPBPO/] C 100 4,92 79 45,21 272 2
JOKEMOM
KAIITA 200 6 4,1 41,7 220,9 248
T'PEYHEBAS
YAl 200 0 0 49 19,4 430
XJIEB PXKAHOM 30 2,6 0,4 17 81,6 115
BAHAH 100 15 0,5 21 96 338
HUroro 3a 3aBTpak 15,02 12,9 129,81 689,9
oben CAJIAT U3 100 1,02 5,39 3,23 66 23
CBEXUX
ITIOMHI0POB
CVII 13 OBOILLIEA 250 3,75 7,5 14,38 1425 99
KYPULIA 120 27,01 28,89 1,61 374 288
OTBAPHAA
KAPTO®EJIb B 180 3,6 3,6 31,2 171,6 311
MOJIOKE
MOPC . 200 0,2 0 9,1 36,8 437
BUIIIHEBBIN
XJIEB PXKAHOU 30 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB . 70 53 0,4 35,1 165,8 114
TIMIEHWYHbBIN
Hroro 3a 0bex 43,48 46,18 111,62 1 038,30
Wroro 3a nenn 58,5 59,08 241,43 1728,2




NHANBUAYAJIBHOE MEHIO Ne 6

C HCKITIOUEHUEM DPBIOBI, SUII, AECITUAHEBHOE, HA TIEPHO/]] BECHA-TIETO, BO3pacTHAs Kareropus 7-11 jer, AByxpa3oBoe
MU TaHHe

Tperuii neHp

I[Ipuem | HanmenoBanwme Omona | Bec ITnmeBble BelecTBa Oneprerndeckas | Ne
TIHMIIH omrona Tp— Knps | Yresoms LIEHHOCTH penenTypsl
3aBTpak | BYTEPBPO/] C 100 59 13,6 34,3 2824 1
MACJIOM
KAIITA MOJIOYHAA | 200 55 4 28,4 172,1 182
OBCIHAA
KAKAO C 200 3,8 3 10 83,1 382
MOJIOKOM
XJIEB P2JKAHOU 30 2,6 0,4 17 81,6 115
I'PYIIA 100 0,4 0,3 10,3 a7 338
Htoro 3a 3aBTpak 18,2 21,3 100 666,2
oben BUHEI'PET 100 1,3 51 6,7 79,5 51
OBOII[HOI
CVYII . 250 6,1 9,3 19 184,5 98
KAPTO®EJIbHBIA C
OBCSHOM
KPYIION
TE®TEJIN 100 8,7 8,9 10 155,4 278
MSICHBIE
MAKAPOHHBIE 180 6,62 5,42 31,73 202 309
W3 AEJINA
OTBAPHBIE
KOMIIOT U3 200 0,16 0,16 27,88 115 342
CBEXUX SBJIOK
XJIEB PXKAHOM 30 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB . 60 4,6 0,4 30,1 142,1 114
TIMIIEHUYHbBIN
Uroro 3a 0bex 30,08 29,68 142,41 960,1
Wroro 3a nenn 48,28 50,98 242,41 1626,3




NHANBUAYAJIBHOE MEHIO Ne 6

C HCKITIOYEHUEM DPBIOBI, SUII, AIECATUAHEBHOE, HA TIEPHO]] BECHA-TIETO, BO3pacTHAs Kareropus 7-11 jer, AByxpa3oBoe
MU TaHHe

UeTBepThlii J€HD

IIpuem | HanmenoBanwme Omona | Bec ITnmeBble BelecTBa Oneprerndeckas | Ne
TIHMIIH omrona Tp— Knpst | Vrresonst LIEHHOCTH penenTypsl
3aBTpak | XJIEB . 100 6 8,4 30,1 218,8 16
HIHEHVI/I‘{HBH/I C .
KYPOU OTBAPHOU
KAIITA 200 57 2,5 33,2 176,3 187
"SSHTAPHAS" C
JOKEMOM
YAU 3EJIEHBIN C 200 15 1,6 7.2 48,5 378
MOJIOKOM
XJIEB P2)KAHOU 30 2,6 0,4 17 81,6 115
SIBJIOKO CBEXEE 100 0,4 0,4 9,8 44 4 338
Htoro 3a 3aBTpak 19,5 18,5 99,2 642,1
oben CAJIAT 13 CBEXUX | 100 0,95 6,06 3,05 71 24
IIOMUIOPOB U
OI'YPLIOB
BOPIIL C . 250 4,13 9,13 14 156,88 76
KBAU_IEHOUI/I
KAITYCTOU
BEdDCTPOFUAHOB 13 | 100 14,4 12,25 | 3,78 181 245
OTBAPHOU
TOBSIJUHBI
KAIITA 180 9,53 9,18 45,23 302 142
PACCBIITUATAS
PUCOBAJ
HAIIMTOK U3 200 0,68 0,28 20,76 88 388
IJIOJI0B
IINUITOBHUKA
XJIEB P2)KAHOU 30 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB 80 6,1 0,5 40,1 189,5 114
[LIIEHUYHbBINA
Hroro 3a 0ben 40 36,95 | 141,75 1058,6
Hroro 3a neHn 59,5 55,45 | 240,95 1700,7




NHANBUIYAJIBHOE MEHIO Ne 6

C HCKITIOYEHUEM DPBIOBI, SUII, AECATUAHEBHOE, Ha IEPHOJ BECHA-TIETO, BO3pacTHAs Kareropus 7-11 jet, AByxpa3oBoe
MU TaHHe

I1aTEIN IeHb

IIpuem | HaunmeHoBaHue Bec [IumeBsle BemecTBa Oneprerndeckas | Ne
ITUIIHA omrona omrona Tp— Knpst | Yresom LEHHOCTDH penenTypsl
3aBTpak | BYTEPEPOJ C 100 32 9,25 13,63 291,25 6
CbIPOM
KAIITA 200 6 4,1 41,7 220,9 248
T'PEYHEBAS
KO®ENHbBIN 200 1,2 1,3 10 57,5 379
HAIIUTOK C
MOJIOKOM
XJIEB P)KAHOM 30 2,6 0,4 17 81,6 115
BAHAH 100 15 0,5 21 96 338
Hroro 3a 3aBTpak 43,3 15,55 | 103,33 747,25
oben CAJIAT U3 100 1,65 412 7,29 73 53
CBEKIJIBI C
3EJIEHBIM
I'OPOLLIKOM
PACCOJIBHUK 250 6,25 12,5 15 1975 94
KYPHUIIA 120 20 22 0,6 280 288
OTBAPHAs
KAPTO®EJIb U 180 3,92 15,11 | 27,19 259 142
OBOIIIN,
TYHIEHBIE B
COVYCE
COK MOPKOBHBIN | 200 2,1 0,2 24,4 108,6 389
XJIEB PYKAHOM 30 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEb . 80 6,1 0,5 40,1 189,5 114
TN EHNYHbIN
Hroro 3a 06ex 34,23 48,29 | 137,51 1121,2
Uroro 3a neup 77,53 63,84 | 240,84 1868,45




NHANBUIYAJIBHOE MEHIO Ne 6

C HCKITIOYEHUEM DPBIOBI, I, AIECITUAHEBHOE, HA TIEPHO]] BECHA-TIETO, BO3pacTHAs Kareropus 7-11 jet, AByxpa3oBoe
MU TaHHe

IIecToii neHp

IIpuem | HammeHnosanme Ommona | Bec [TumeBrle BelecTBa Oneprerndeckas | Ne
Ju5 001071 omona T— Kot | Yresomst LIEHHOCTD peLenTypsl
3aBtpak | XJIEb C ChIPOM 100 9,25 13,63 | 32 291 1
KAIITA STYHEBASI 200 4.6 4,7 22,7 152,2 182
YA C MOJIOKOM 200 15 1,6 7,2 48,5 378
XJIEB PXKAHOM 30 2,6 0,4 17 81,6 115
TPYIIIA 100 0,4 0,3 10,3 47 338
HUroro 3a 3aBTpak 18,35 20,63 | 89,2 620,3
ober CAJIAT 13 . 100 1,71 5 8,46 86 47
KBAIIEHOU
KAITYCTBI
CVII . 250 7,5 10 15 180 99
KAPTO®EJIbHBIA C
I'OPOXOM
I'VJIAII 13 100 7,4 10 7,2 147,6 246
OTBAPHOU
TI'OBSIVHBI
MAKAPOHHBIE 180 6,62 5,42 31,73 202 309
W3IEJIN S
OTBAPHBIE
COK SBJIOYHBIN 200 1 0,2 20,2 86 442
XJIEB PXKAHOM 30 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB . 70 53 0,4 35,1 165,8 114
TMIEHUYHBIN
Uroro 3a 0bex 31,44 31,81 129,46 929,1
Wroro 3a nenn 49,79 52,44 | 218,66 1549,4




NHANBUIYAJIBHOE MEHIO Ne 6

C HCKITIOYEHUEM DPBIOBI, SUII, AIECITUAHEBHOE, HA TIEPHO]] BECHA-TIETO, BO3pacTHas Kareropus 7-11 jer, AByxpa3oBoe
MU TaHHe

CenpMOM 1€EHD

IIpuem | HaumeHnoBanue Bec [IumeBsle BemecTBa Oneprerndeckas | Ne
TIHMIIH omrona omrona Tp— Knpst | Vrieomst LIEHHOCTH penenTypsl
3aBTpak | BYTEPBPO/] C 100 9,25 13,63 | 32 291 1
CBIPOM
KAIITA 200 8,38 8,14 38,32 254 3
TMMITEHUYHA S
YAU 3EJIEHBIN C 200 15 1,6 7,2 48,5 378
MOJIOKOM
XJIEB PXKAHOU 30 2,6 0,4 17 81,6 115
SIBJIOKO CBEXEE 100 0,4 0,4 9,8 444 338
HUtoro 3a 3aBTpax 22,13 24,17 105,32 723,1
oben, BUHEI'PET 100 1,3 51 6,7 79,5 51
OBOII[HOI
111 13 CBEXEN 250 6,3 10 8,5 150 84
KAITYCThI
C KAPTO®EJIEM
KYPUILIA 120 20 22 0,6 280 288
OTBAPHAA
ITIOPE 180 3,9 6,2 26,48 177 312
KAPTO®DEJIBHOE
MOPC 5 200 14 0,4 25 77,6 389
KJIIOKBEHHbIN
XJIEB PXKAHOM 30 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB . 40 53 0,4 35,1 165,8 114
TIMIIEHWYHbBIN
Hroro 3a 0bex 32,58 33,39 117,3 870,48
Wroro 3a nenn 54,71 57,56 222,62 1593,58




NHANBUIYAJIBHOE MEHIO Ne 6

C HCKITIOYEHUEM DPBIOBI, SUII, AIECITUAHEBHOE, HA TIEPHO]] BECHA-TIETO, BO3pacTHas Kareropus 7-11 jer, AByxpa3oBoe
MU TaHHe

BocbMoii neHp

IIpuem | HammenoBanwme 6mona | Bec IIumieBrle BemecTBa Oneprerndeckas | Ne
TIHMIIH omrona Tp— Kpe | Vrresons LIEHHOCTH penenTypsl
3aBTpak | XJIEB C CbIPOM 100 13,9 13,8 30,3 304 3
KAIITA MOJIOUYHAS | 200 5,23 3,8 27 163,9 182
OBCIHAA
KAKAO C 200 3,8 3 10 83,1 382
MOJIOKOM
XJIEB P2)KAHOU 30 2,6 0,4 17 81,6 115
AIIEJIbCHH 100 0,9 0,2 8,1 43 341
Utoro 3a 3aBTpax 26,43 21,2 92,4 675,6
oben CAJIAT 100 1,8 3,2 10 77,1 42
KAPTO®EJILHBINI C
COJIEHBIMUA
OI'YPHAMU 1
3EJIEHBIM
I'OPOILLIKOM
BOPII] 250 5,6 8,3 11,1 1425 82
TEDTEJI MACHBIE | 100 8,66 8,88 9,99 155,4 278
KAPTO(DE&II: 180 4,66 6,55 28,35 193,31 133
TYHIEHBIU
KOMIIOT U3 200 1 0,2 20,2 86 442
CBEXUX SBJIOK
XJIEB PXKAHOM 30 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB . 70 5,3 0,4 35,1 165,8 114
TIMIEHWYHbBIN
Hroro 3a 0bex 29,62 27,93 131,74 901,71
Wroro 3a nenn 56,05 45,28 224,14 1577,31




NHANBUAYAJIBHOE MEHIO Ne 6

C HCKITIOYEHUEM DPBIOBI, SUII, IECATUAHEBHOE, HA TIEPHO]] BECHA-TIETO, BO3pacTHas Kareropus 7-11 jer, AByxpa3oBoe
MU TaHHe

JIeBATHIN ICHDb

[Ipuem | HanmenoBanme Omona Bec IIumieBkle BemecTBa Oneprerndeckas | Ne
TIHMIIH omrona T— Kpst | Y riesomst LIEHHOCTH penenTypsl
3aBTpak | XJIEB HI‘_’HEHI/I‘IHBHL/'IU 100 13,9 13,8 30,3 303,8 3
C KYPOU OTBAPHOU
KAIITA "JHTAPHAA" 200 57 2,5 33,2 176,3 187
C JLKEMOM
KO®ENHBIN 200 1,2 1,3 10 57,5 379
HAIIUTOK C
MOJIOKOM
XJIEB P2)KAHOU 30 2,6 0,4 17 81,6 115
I'PYIIA 100 0,4 0,3 10,3 a7 338
Htoro 3a 3aBTpak 18,1 15,8 104,3 489,9
oben BUHEI'PET 100 1,3 51 6,7 79,5 51
OBOII[HOI
MACIJIO 5 0 5 0 45
I[MTOJICOJIHEYHOE
PAOUHHNPOBAHOE
PACCOJIBHHUK 250 6,25 12,5 15 197,5 94
KOTJIETA PYBJIEHAM | 100/30 | 15,98 20,51 | 13,88 304 294
M3 KYPUILIBI
KAIIIA TPEYHEBAA 180 3,7 4,6 20,7 141,3 237
HAIIMTOK U3 200 0,68 0,28 20,78 88 388
TJIOI0B
HIUITOBHUKA
XJIEB PXKAHOM 30/40 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB MIUEHUYHBIA 70 5,3 0,4 35,1 165,8 114
Hroro 3a 0bexn 31,83 32,28 | 118,38 894,70
Wroro 3a nenn 49,93 48,08 | 222,68 1384,6
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NHANBUAYAJIBHOE MEHIO Ne 6

C HCKITIOYEHUEM DPBIOBI, SUII, IECATUAHEBHOE, HA TIEPHO]] BECHA-TIETO, BO3pacTHas Kareropus 7-11 jer, AByxpa3oBoe

JlecsaThIit 1eHD

IMUTaHUC

HanmenoBanue Omrona Bec [TuieBsle BemecTBa Oneprerndeckas | Ne
Omona e~ Kot | Yrmesomst LEHHOCTh penenTypsl

BYTEPEPO/I C MACJIOM | 100 59 13,6 34,3 2824 1

KAIIIA IMIIEHHASA 200 2,2 11 23 101 173

BA3KAA

KAKAO C MOJIOKOM 200 3.8 3 10 83,1 382

XJIEB PXKAHOU 30 2,6 0,4 17 81,6 115

FAHAH 100 15 0,5 21 96 338

HUroro 3a 3aBTpak 16 18,6 105,3 644,1

CAJIAT U3 CBEXUX 100 0,95 6,06 3,05 71 24

I[NIOMHOPOB U

OI'YPLIOB

BOPII[ C KBAILIEHOU 250 4,13 9,13 14 156,88 76

KAITYCTOU

KYPULIA OTBAPHAA 120 20 22 0,6 280 288

ITYOPE KAPTO®EJIBHOE | 180 4,66 6,55 28,35 193,31 133

COK MOPKOBHbBIN 200 2,1 0,2 24,4 108,6 389

XJIEB PXKAHOU 30 2,6 0,4 17 81,6 115

XJIEB ITIIEHUYHbIN 80 6,1 0,5 40,1 189,5 114

Uroro 3a o0en 40,54 44 .84 1275 1080,89

HUroro 3a nenn 56,54 63,44 232,8 1724,99
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